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3 bonnes raisons pour 

découvrir l'equicoaching 
 

1/ Savoir ce qu'est l'equicoaching 

• Définition et principe de l'equicoaching 

• Pourquoi le cheval ? 

• La pédagogie utilisée en equicoaching 

• Rôle de l'equicoach 

• A qui s'adresse l'equicoaching ? 

 

2/ Connaître les apports et les bénéfices de l'equicoaching en 

entreprise 

Les apports de l’equicoaching en matière de : 

• Management 

• Leadership 

• Communication 

• Cohésion d'équipe 

 

3/ Expérimenter l'equicoaching 

• Vivre l'effet miroir du cheval 

• Réaliser des prises de conscience 

• Evaluer les transpositions au monde professionnel 
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Vous comprendrez alors l'intérêt d'insérer l'equicoaching dans vos 

actions de formations, pour accompagner vos équipes dans leurs 

stratégies relationnelles et managériales, améliorer la cohésion d'équipe 

et la performance de vos équipes. 

 

 

 

Envie de découvrir l’equicoaching ? 

Rejoignez-nous à une heure de Paris, dans un cadre exceptionnel ! 

Découverte de l’equicoaching cliquez ici >>> 
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